附件

2019年“5·25心理健康月”系列活动一览表

	活动模块
	活动形式
	时间
	地点
	活动简介
	主要负责单位
	活动要求

	心理健康知识测试
	网上测试
	5月中旬
	易班网站
	5月中旬在易班进行网上答题，大学生心理健康知识试题可在学生处心理健康网站下载。活动旨在普及心理健康知识，提高学生心理素质。
	学生处（大学生心理健康教育与咨询中心）、易班发展中心
	积极动员学生参与，参与学生均可加社会责任分

	心理健康教育工作队伍能力提升培训
	主题讲座
	待定
	具体地点

另行通知
	待定
	学生处（大学生心理健康教育与咨询中心）、人文与管理学院（应用心理教研室）
	全体学工干部、专兼职辅导员、专兼职心理咨询师

	
	主题讲座
	待定
	具体地点

另行通知
	大学生心理问题的识别和应对（主讲人：应用心理学硕士点负责人 杭荣华教授）
	
	

	
	主题讲座
	
	
	我校大学生心理危机干预体系及具体操作流程
	
	

	2018级心理委员培训及十佳心理委员

评选及展示
	心理委员培训
	每周三晚上7:00-8:20（5月份）
	2304教室
	开展心理学知识的授课，每周1次，连续4周
	学生处（大学生心理健康教育与咨询中
心）、各学院
	2018级心理委员

	
	十佳心理委员评选及展示
	5月24日晚上6:00
	学校大学生就业指导中心（2015教室）
	面向2017、2018级心理委员开展十佳心理委员评
选，内容包括班级心理健康委员工作记录薄评选、班级心理健康教育情况PPT汇报。
	
	详见《关于开展2019年“十佳心理委员”评选活动的通知》

	辅导员（2018年新进）团体辅导及大学生人际关系团体辅导系列活动
	团体辅导
	5月份
	大学生心理
健康教育与咨询中心
	面向2018年新进辅导员，每周1次，连续4次
	学生处（大学生心理健康教育与咨询中心）、人文与管理学院（应用心理学教研室）
	外请专家

	
	
	
	
	心理委员参与个人成长小组活动，每周1次，连续4次。
	
	由人文与管理学院（心理教研室）何苗苗老师、范佳丽老师具体负责

	户外素质拓展活动
	大型户外活动
	5月份的周末
	风雨操场
	由素质拓展协会带领班委开展活动，以提高同学们的自我意识和团队意识，培养同学们的团队合作精神。
	学生处（大学生心理健康教育与咨询中心）、团委、素质拓展协会
	各学院组织2018级班委参加


